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1. Pflegefall – was nun? 

2. Plötzliche Pflegebedürftigkeit – erste Schritte 

3. Einstufung in einen Pflegegrad 

4. Leistungen der Pflegeversicherung – ein Überblick 

5. Versorgungsmöglichkeiten und Dienstleister zur Unterstützung 

6. Vereinbarkeit von Leben, Beruf und Pflege – Auszeit für die Pflege

7. Exkurs: Möglichkeiten der rechtlichen Vorsorge – ein Überblick 
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1. Der Weg zum Pflegegrad – ein Überblick

2. Leistungen der Pflegeversicherung
2.1. Leistungsarten
 a) ambulante Leistungen
 b) ergänzende Leistungen
 c) stationäre Leistungen
2.2. Wahl- und Kombinationsmöglichkeiten

3. Sonstige Leistungen

4. Angebote für sorgende und pflegende Angehörige

5. Weiterführende Informationen

6. Exkurs: Möglichkeiten der rechtlichen Vorsorge – ein Überblick 
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